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هات
کفك

 والقفز من ید
 إلی ید لأقول

مرحباً

أحب أن أسافر



ارفع
کفك

 والقفز من ید
 إلی ید لأقول

مرحباً

مسترخي مشوش قلق

فضولي متوتر حزین

نعم لا

؟هل سمعت عني

 وکیف تشعر عندما
تسمع اسمي؟



أستطیع أن أفهم
 أنك نشعر.... 

لو کنت مکانك لشعرت
ذات الشعور.... 



İ بعض الأحیان یشعر  
 البالغون بالقلق عندما

ı  یقرؤون الأخبار أو یروني 
شاشة التلفزیون

هذا
أنا



لکني سأشرح نفسي

حتی تفهموا



عندما أقدم لزیارة أحد، أحضر

İ التنفس صعوبة 

حمُی سعال



 لکني لا أبقی مع الناس
 لفترة طویلة، وکل شخص

تقریباً یتحسن

 مثلما یحدث
 عند خدش
رکبتك وتُشفی

إلی
اللقاء



لا تقلق
الکبار الذین یعتنون بك

İ أمان سیبقونك 

!
:



ویمکنك المساعدة

 بغسل یدیك بالصابون
والماء أثناء غناء أغنیة

 یمکنك غناء أغنیتك
 المفضلة أو أغنیة عید
 میلاد سعید أو أغنیة

الأبجدیة

 باستخدام معقم الیدین
ı یدیك وترکه یجف 



إذا فعلت کل ذلك
لن آتي للزیارة

ı إیجاد لقاح بینما یعمل الأطباء 
سیسمح لي أن أقول مرحباً لکم

دون أن أصیبکم بمرض
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